
EFFORT   DE   NOUZONVILLE 

Consignes et règles à respecter pour les licenciés : 

Respecter les horaires, avoir une tenue adéquate pour pratiquer la gymnastique, avoir les 
cheveux attachés, des chaussettes propres de couleur claire (pour ne pas tacher le 
praticable). Les parents ne sont pas admis dans la salle (sauf maman/bébé avec le pass 
sanitaire), l’accès aux vestiaires est interdit aux parents. 

Le dossier d’inscription complet doit être rendu lors de la 2 ème séance soit 

1 – une fiche d’inscription  

2 – un questionnaire de santé et/ou un certificat médical pour les nouveaux adhérents. 

 3 – Le règlement total de la cotisation. 

Prévenir les moniteurs en cas d’absence du gymnaste : Tel. : 06 88 05 76 94 

PARTICULARITES POUR LES GYMNASTES DE COMPETITION : 

- Le déplacement aux compétitions est à la charge des parents 

- Le paiement des engagements pour les gymnastes individuelles est à la charge du 
gymnaste pour le département, inter-département et la grande région. Seule, la 
participation aux championnats de France est prise en charge par le club. 

- La location des justaucorps du club est possible pour les compétitions individuelles (5 
euros). 

Le justaucorps du club est prêté gratuitement pour les compétitions par équipes. 

En compétition, la présence est OBLIGATOIRE pour tous les gymnastes au palmarès 
(disqualification du gymnaste ou de l’équipe en cas d’absence). 

Lorsque les entraîneurs décident d’engager vos enfants en compétition, ce sont eux qui 
choisissent le programme qui leur correspond le mieux.  
Merci de respecter leur choix et de leur faire confiance.  

Pour augmenter ses chances de réussite, votre enfant doit être motivé, assidu et sérieux. 

Merci de respecter ce règlement. 


