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L’Effort de Nouzonville 

Club de Gymnastique fondé en 1908  

 

Contacts : 

Salle Francisco Cobo rue de la Grande Allée  

08700 Nouzonville 

0645050191 

effortdenouzonville@orange.fr 

 

                 

                                                                                                  

Sujet : Rencontre amicale 

 

Madame, Monsieur, 

 

L’Effort de Nouzonville a le plaisir de vous inviter au 2ème Tournoi International de Gymnastique 
Artistique Féminine Nouzon’Cup 2022 qui se déroulera le samedi 17 et le dimanche 18 décembre  
2022 à Nouzonville – France. 

 

Vous trouverez ci-après le programme et le règlement de la compétition, le bulletin d’inscription, les 
modalités de règlement ainsi que les possibilités d’hébergement sur place. 

 

Le bulletin de participation provisoire est à nous renvoyer pour le 15 octobre 2022 à l’adresse mail 
suivante : 

effortdenouzonville@orange.fr 

 

Nous espérons sincèrement pouvoir vous compter parmi nos participants à cette compétition, et 
dans l’attente de vous rencontrer, veuillez accepter, Madame, Monsieur, nos vœux les plus sportifs. 

 

 

L’organisateur 

Effort de Nouzonville 

 

 

Sont invités à cette compétition des équipes en provenance de France, de Belgique, d’Allemagne, des 
Pays Bas, du Luxembourg, d’Angleterre, de Malte, des Emirats Arabes, d’Ouzbékistan et du Canada 
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Invitation personnelle 

2ème Tournoi International de Gymnastique Artistique Féminine de Nouzonville 

Nouzon’Cup 2022 

17 et 18 décembre 2022                                                              Salle spécialisée Francisco Cobo 

Rue de la Grande Allée 08700 NOUZONVILLE 

 

 

1. Règlement général 

 

-Participation sur invitation personnelle de l’Effort de Nouzonville. 

-Au minimum un juge par équipe officiera durant toute la compétition. 

-Dans la limite des places disponibles, l’Effort de Nouzonville se réserve le droit de réduire ou 
d’augmenter le nombre de participants par club afin de laisser la porte ouverte à tous. 

-Classement individuel : médailles offertes à toutes les participantes ainsi que des lots aux trois 
premières gymnastes de chaque catégorie. 

-Classement par équipe : Une équipe se compose de trois à cinq gymnastes. Addition des trois 
meilleures notes à chaque agrès. 

Classement équipe Catégorie Poussines/Benjamines/ Espoirs 

Classement équipe Catégorie Mixt (Poussines/Benjamines/ Espoirs/Juniors/Seniors) 

-Droit d’inscription : 15€ par gymnaste et un complément de 80€ pour une équipe sans juge. 
Règlement à effectuer sur place en espèces ou par virement. 

-Une assurance couvrant la maladie, l’accident, le vol, la responsabilité civile, … est obligatoire pour 
chaque gymnaste et membre de la délégation. L’organisateur décline toute responsabilité. 

-Possibilité d’entrainement le vendredi 16 décembre sur demande. 

 

 

Pour tous renseignements techniques ou administratifs complémentaires : 

Entraineur : GALKIN Sergey 

0645050191 

Pour envoyer vos bulletins d’inscriptions : 

effortdenouzonville@orange.fr 
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2. Catégories, programme et jugement 

 

                                             Programme Performance FFGym 

  

CATEGORIE ANNEES 

Poussines 20013 et après 

Benjamines 2011 - 2012 

Espoirs 2009 - 2010 

Juniors 2007 - 2008 

Seniors 2006 et avant 

 

 

 

 

 

La réception au saut de cheval s’effectuera en fosse sur un tapis rigide. 
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3. Inscriptions 

 

BULLETIN DE PARTICIPATION PROVISOIRE 

 

CLUB : 

RESPONSABLE 

NOM : 

PRENOM : 

ADRESSE : 

VILLE :                                                                                   PAYS : 

TEL :                                                                                        FAX :                                               MOBILE : 

E-mail: 

 

 
Catégories 

 

 
Nombre de gymnastes 

 

 
Nom des gymnastes 

 
 

POUSSINES 
 

  

 
BENJAMINES 

  

 
ESPOIRS 

  

 
JUNIORS 

  

 
SENIORS 
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Composition équipe 1 
 

 
Composition équipe 2 

 
 
POUSSINES 

BENJAMINES 

 
 

  

 
ESPOIRS 
JUNIORS 
SENIORS 
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4. Hébergement, restauration et transport 

 

Hôtel Kyriad à 8,3 km de la salle (13 min en voiture) 

Hôtel Le Palais à 8,2 km de la salle (13 min en voiture) 

Hôtel de la Meuse à 8,8 km de la salle (15 min en voiture) 

Hôtel le Dormeur du Val à 9,1 km de la salle (15 min en voiture) 

Hôtel de Paris à 9,1 km de la salle (15 min en voiture) 

Hôtel le Pélican à 9,2 Km de la salle (15 min en voiture) 

Hôtel Couleurs Sud à 9,2 km de la salle (15 min en voiture) 

César Hôtel à 9,3 km de la salle (15 min en voiture) 

Hôtel/Restaurant Campanile à 13,4 km de la salle (20 min en voiture) 

Gare SNCF Charleville-Mézières à 9km de la salle (15 min en voiture) 

Aéroport Charleroi (Belgique) à 99 km (1h30 en voiture) 

Aéroport Paris Charles De Gaulles à 236 km (2h30 en voiture) 

 

Les repas du midi des juges seront pris en charge par le club organisateurs. 

 

En cas de problème de logistique ou de transport, n’hésitez pas à nous contacter afin d’obtenir de 

l’aide, nous sommes à votre disposition pour tous renseignements. 
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